Ementa Refeitorio Refeitorio

Almoco

' Almocgo
Segunda-feira 21/6/2010
Sopa: Canja
Prato 1: Frango a jardineira
Prato 2:
Qutros:
Sobremesa: Fruta
Terca-feira 22/6/2010
Sopa: Creme de legumes
Prato 1: Caldeirada de peixe
Prato 2:
Qutros:
Sobremesa: Fruta
Quarta-feira 23/6/2010
Sopa: Caldo Verde
Prato 1: Febras grelhadas c/esparguete e cogumelos
Prato 2:
Qutros:
Sobremesa: logurte
Quinta-feira 24/6/2010
Sopa: Creme de cenoura
Prato 1: Panados de queijo e fiambre c/arroz
Prato 2:
QOutros:
Sobremesa: Fruta
Sexta-feira 25/6/2010
Sopa: Creme de espinafres
Prato 1: Rancho
Prato 2:
Qutros:
Sobremesa: Fruta
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